
INTROSPECCIÓN CON PÉNDULO

PLANTILLAS PARA EL CRECIMIENTO LABORAL
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Mejorar nuestro emprendimiento puede ser difícil, y esta plantilla te ayudará a inspirarte
para encontrar nuevas vías y formas de mejorar el retorno que te proporciona tu negocio.

Los límites de la abundancia están en nuestra mente, y tenemos una tendencia a
demonizar o rechazar el dinero. Trabaja tu límite mental en esta plantilla.

Infravaloramos nuestras habilidades más de lo que pensamos, pero como pasa con la
abundancia, los límites son mentales. Trabaja en la idea para desarrollar tu potencial.



Anota las conclusiones que ha descubierto en la plantilla de trabajo de crecimiento laboral. ¿En qué
se relacionan las respuestas con tu situación laboral actual?

OBSERVACIÓN

1. HOJA DE TRABAJO CRECIMIENTO LABORAL

C O A C H I N G  E X P E R I E N C E

¿Observas alguna relación en el resultado de las 3 plantillas? Hay algún
comportamiento actual que identifiques en ti que pueda ser causa de
alguna de las reflexiones anteriores?
Anótalo a continuación y así tus aprendizajes quedarán integrados en ti y recogidos
aquí por si fuera necesario revisarlos posteriormente. 

No olvides que las energías van cambiando y si trabajas en algún aspecto de la ficha como
por ejemplo, tus “Creencias limitantes sobre el Dinero” y lo mejoras, al volver a preguntar

al Péndulo deberías observar cambios en su respuesta.

2.

1.

¿Cómo mejorar mi negocio?

Creencia Limitante Dinero

Límites Mentales Laborales


